
 

 ５がつ  こんだてひょう   

げつようび       かようび      すいようび      もくようび      きんようび      どようび 
1 日 2 日 3 日 4 日 5 日 6 日 

にらたま焼き 

ﾓﾔｼとｷｭｳﾘの昆布和え 

みそ汁 

★牛乳・ビスケット 

ソースかつどん 

田舎汁 

ヤクルト 

★いちごのババロア    

 

牛 乳 

パ ン 

8 日 9 日 10 日 11 日 12 日 13 日 

スパニッシュオムレツ 

春雨サラダ 

白菜スープ 

★牛乳・せんべい 

春ｷｬﾍﾞﾂとｷﾉｺの和風パスタ 

チンゲン菜の海苔和え 

ワカメスープ 

★緑黄色ﾌﾟﾘｯﾂ・ヤクルト 

とうふ田楽 

きんぴらごぼう 

だんご汁 

★小倉ﾄｰｽﾄ・麦茶 

さばの竜田揚げ 

わかめの酢の物 

みそ汁 

★牛乳・なべ焼き 

ガーリックチャーハン 

人参しりしり 

葛切りの洋風スープ 

★ココアプリン 

 

希望保育の日 

 

15 日 16 日 17 日 18 日 19 日 20 日 

ピザ風卵焼き 

コーンサラダ 

豆乳スープ 

★牛乳・バナナ 

豚肉の甘辛丼 

ひじきの白和え 

みそ汁 

☆おたのしみおやつ☆ 

高野豆腐のオランダ煮 

ほうれん草のナムル 

みそ汁 

★たぬきおにぎり・焙じ茶 

たらのカレーマヨ焼き 

いんげんのごま炒め 

にらたま汁 

★牛乳・きなこマカロニ 

二色サンド 

カラフルスープ 

ヨーグルト 

★ニラおやき・麦茶 

 

希望保育の日 

22 日 23 日 24 日 25 日 26 日 27 日 

野菜の巣ごもり卵 

ほうれん草のお浸し 

みそ汁 

★牛乳・ｼﾞｬﾑｻﾝﾄﾞｸﾗｯｶｰ 

雑穀ごはん ナムル 

鶏肉のマーマレード焼き 

舞茸とたまごのスープ 

★ヨーグルト 

豆腐団子の甘酢かけ 

レタスサラダ 

春雨のスープ 

★にんじんﾏﾌｨﾝ・麦茶 

鮭塩こうじ焼き 

大根なます 

みそ汁 

★牛乳・ﾊﾞﾅﾅﾁｯﾌﾟ､源氏ﾊﾟｲ 

焼きビーフン 

蒸しシューマイ 

むら雲スープ 

★ホワイトポンチ 

 

牛 乳 

パ ン 

29 日 30 日 31 日          ★★★今月のお弁当のいらない日★★★ 

            （2日、9日、12 日、16日、19日、23 日、26 日、30 日）です。 

   ★5月の平均熱量は  453  kcal です。 

            【お願い】お弁当箱に入れるご飯は、多すぎるとお子さんの負担に 

          なる事もありますので、ご家庭で食べている位の量をお願いします。 

だし卵焼き 

友禅和え 

麩とほうれん草のすまし汁 

★牛乳・ビスケット 

ごぼうとﾍﾞｰｺﾝの混ぜご飯 

さつま芋の昆布煮 

くずし豆腐のスープ 

★青りんごｾﾞﾘｰ・せんべい 

マーボートーフ 

かりぽり和え 

野菜スープ 

★ジョア・クッキー 

 ★朝ごはんをしっかり食べて、生活リズムを整えましょう！★  

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 

 

お知らせ 

入園、進級してひと月が過ぎ、園内からは子ども達の元気な声が、給食室まで聞こえてくるようになりました。園生活や新しいお友達にも少しずつ慣れてきたようです。4 月から 5 月は 

気温の寒暖差や環境の変化等、気づかないうちに疲れが溜まり、体調を崩しやすいので注意が必要な時期です。元気に過ごす為には、「日々の生活リズムと食欲」が重要になってきます。 

人間は、空腹感や食欲、睡眠を適切に満たす経験をすることで「習慣」となり、生活リズムを整えることへと繋がっていきます。なかでも朝食は、一日を始めるエネルギー源としてその日の 

生活に大きく関わってきます。例えば、とてもお腹が空いているのに、いざ、ご飯を食べようとすると、思っているよりあまり量を食べられない経験を、大人ならした事があるかと思います。 

朝食を食べなかったり、少なすぎたりするとそれと同じ事が子どもにもおこります。子どもは大人と違い胃袋が小さく、消化吸収能力も発達途中です。朝、食べない分を昼にたくさん食べると 

いう事は難しく、また胃腸への負担も大きくなります。子ども達が、毎日元気に過ごせるよう生活リズムを整え、朝ごはんはしっかり食べて登園しましょう！(*^-^*) 


