
 ６がつ こんだてひょう  

   げつようび     かようび      すいようび     もくようび     きんようび      どようび 

 

1 日 2 日 3 日 

タンドリーチキン 

炒り卵サラダ 

野菜のコンソメスープ 

★牛乳・ビスケット 

じゃじゃめん 

かき卵スープ 

オレンジ 

★ﾊﾑﾏﾖﾊﾟﾝ・ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ 

 
希望保育の日 

5 日 6 日 7 日 8 日 9 日 10 日 
千草焼き 

ごぼうサラダ 

みそ汁 

★牛乳・せんべい 

雑穀ごはん 

マーボーナス 

ﾎｳﾚﾝ草のお浸し みそ汁 

★ヨーグルト 

和風ハンバーグ 

干し大根とひじきのサラダ 

みそ汁 

★かぼちゃのﾏﾌｨﾝ・ﾔｸﾙﾄ 

鮭の野菜あんかけ 

さつま芋のオレンジ煮 

みそ汁 

★牛乳・ﾐﾆｸﾘｰﾑﾊﾟﾝ 

こぎつねごはん 

ｷｬﾍﾞﾂとちくわの梅ﾏﾖ和え 

すまし汁 

★ミルクプリン  

12 日 13 日 14 日 15 日 16 日 17 日 
五目卵とじ 

キャベツのするめ和え 

みそ汁 

★牛乳・ﾊﾞﾅﾅﾊﾟﾝｹｰｷ 

みそラーメン 

ウインナーソテー 

オレンジ 

★黒豆抹茶蒸しﾊﾟﾝ・ｼﾞｮｱ 

豆腐とエビのケチャップ煮 

白菜ときのこのお浸し 

野菜スープ 

★ゆかりおにぎり・麦茶 

さばのみそ煮 

焼きナスの酢の物 

みそ汁 

★牛乳・せんべい 

中華飯 

塩昆布と卵のスープ 

バナナ 

☆おたのしみおやつ☆ 

 

希望保育の日 

 

19 日 20 日 21 日 22 日 23 日 24 日 
ひじき入り卵焼き 

トマトサラダ 

オクラのスープ 

★牛乳・大学芋 

わかめごはん とり天 

小松菜のきつね和え 

みそ汁 

★フルーチェ 

高野豆腐の卵とじ 

ツナとれんこんのサラダ 

そうめん汁 

★甘夏ｼﾞｬﾑのﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ 

シーフードカレー 

フルーツヨーグルト 

麦茶 

★牛乳・ビスコ 

雑穀ごはん たくあん 

そぼろと野菜の納豆和え 

のっぺい汁 

★冷やしうどん 

 

牛 乳 

パ ン 

26 日 27 日 28 日 29 日 30 日  

豚肉と卵の中華炒め 

かぶの昆布和え 

みそ汁 

★牛乳・かりんとう 

焼肉チャーハン 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾍﾞｰｺﾝのｻﾗﾀﾞ 

麦茶 

★ヨーグルト 

揚げだし豆腐 

ﾎｳﾚﾝ草とごぼうの和え物 

みそ汁 

★ﾚﾀｽﾁｰｽﾞﾊﾞｰｶﾞｰ・麦茶 

いわしの梅煮 

ひじきの華風和え 

みそ汁 

★牛乳・せんべい 

バターロールパン 

みそグラタン 

レタススープ 

★ももｾﾞﾘｰ・ﾊﾞｰﾑﾛｰﾙ 

 

お知らせ 

★★★今月のお弁当のいらない日★★★ 

（2日、6 日、9日、13 日、16日 

20 日、23 日、27日、30日）です。 

★6月の平均熱量は 473 kcal です。  

親子遠足 

 ★幼児期から身につけたい箸の持ち方★  

毎日の食事に欠かせない「箸」。うちでもそろそろ箸の練習を！と考えている保護者の方もいるのではないでしょうか？でも、どうやって教えたらいいのか少し悩みますよね。実は初めから

箸をつかって練習しても、あまりうまくいきません。箸を正しく持つには、手指を使った遊びや動作をたくさん生活に取り入れることが大切です。例えば、服のボタンが留められる、衣服を

たたむ、折り紙や粘土で遊ぶなど、指先や手を使う動作の中で力の加減を身につけると、箸を持って練習する時スムーズに持てるようになります。スプーンやフォークをつかって食事をして

いる場合は、持ち方が「握り持ち」から「鉛筆持ち」へと変化してきたら、箸の練習をはじめるタイミングです。初めはうまくいかなくても、焦らずに見守ることも必要です。(*^-^*) 

 

 

 


