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1 日 

 

牛 乳 

パ ン 

3 日 4 日 5 日 6 日 7 日 8 日 

うずら卵のミートローフ 

ポテトサラダ 

みそ汁 

★牛乳・せんべい 

タコライス 

細切野菜スープ 

グレープフルーツ 

★ｶﾙﾋﾟｽｾﾞﾘｰ・ﾊﾞｰﾑﾛｰﾙ 

炒り豆腐 

きゅうりの梅塩こんぶ和え 

みそ汁 

★シリアルヨーグルト 

鮭のチーズ焼き 

切干大根のナムル 

みそ汁   

★牛乳・黒糖蒸しパン 

七夕冷やし中華 

オレンジ 

七夕お星様三色ゼリー 

☆おたのしみおやつ☆ 

 

希望保育の日 

10 日 11 日 12 日 13 日 14 日 15 日 

厚揚げの卵とじ 

キャベツとハムのサラダ 

和風スープ 

★牛乳・ビスケット 

チキンライス 

ひじきのマリネ 

にらと春雨の卵スープ 

★ﾔｸﾙﾄ・厚切りﾊﾞｳﾑｸｰﾍﾝ 

豆腐の磯辺揚げ 

ピーマンのごま和え 

みそ汁 

★きなこトースト・麦茶 

酢豚 

マカロニサラダ 

ワカメスープ 

★牛乳・せんべい 

スパゲティミートソース 

えのきともやしのスープ 

バナナ 

★ヨーグルト・ロアンヌ  

17 日 18 日 19 日 20 日 21 日 22 日 

 

三色どんぶり 

かぶのごま醤油和え 

すまし汁 

★ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ・せんべい 

ぎせい豆腐 

ほうれん草の和え物 

みそ汁 

★お好み焼き・麦茶 

さばの香味焼き 

五目きんぴら 

みそ汁 

★牛乳・コーンパンケーキ 

梅雑穀ごはん 

かぼちゃのそぼろ煮 

小松菜のﾅﾑﾙ かきたま汁 

★ジョア・バナナ 

 

希望保育の日 

24 日 25 日 26 日 27 日 28 日 29 日 

イタリアンオムレツ 

ツナと野菜のサラダ 

椎茸とワカメのスープ 

★牛乳・みたらし団子 

ピザトースト 

かぼちゃスープ 

グレープフルーツ 

★ヨーグルト 

お煮しめ 

青菜の酢みそ和え 

みそ汁 

★チーズパン・野菜ｼﾞｭｰｽ 

さわらの照り焼き 

さつま芋サラダ 

みそ汁 

★牛乳・クッキー 

キッズビビンバ 

野菜スープ 

グレープフルーツ 

★おからドーナツ・ﾔｸﾙﾄ 

 

牛 乳 

パ ン 

31 日 

蒸し卵とウインナーソテー 

ごま酢和え 

みそ汁 

★牛乳・せんべい、小魚 

 

海の日 

七夕会 

★★★今月のお弁当のいらない日★★★ 

（4日、7日、11 日、14 日、18日、21日、25日、28日）です。 

★7日（金）は、七夕行事食となります。     

★7月の平均熱量（ｶﾛﾘｰ）は、 472 kcal です。  

お知らせ 

 

七夕にそうめん☆彡  日本の年中行事には、その日に 

ちなんだ食材を使ったものを食べる行事食という風習があります。七夕の

行事食は、「そうめん」です。由来は諸説あり、そうめんを天の川や織り

姫の織る糸に見立てたことから七夕に食べられるようになったそうです。  

 

暑い夏はこまめな水分補給が大切。 

でも何を飲むか、ということもきちん

と考えたいところです。色々な飲み物

がありますが、それぞれの特徴を知っ

て、その時にあった物を選ぶように 

しましょう。     夏の水分補給は何がいいの？

 


