
 

 ８がつ  こんだてひょう     

げつようび       かようび      すいようび      もくようび      きんようび      どようび 

 

1 日 2 日 3 日 4 日 5 日 

鶏肉のかば焼きどんぶり 

わかめの酢の物 

みそ汁 

★ヨーグルト 

高野豆腐の煮物 

キャベツのごまみそ和え 

みそ汁 

★ツナトースト・麦茶 

はんぺんフライ 

小松菜のお浸し 

海鮮汁 

★牛乳・かみかみクッキー 

冷やしたぬきうどん 

揚げシューマイ 

グレープフルーツ 

★グレープゼリー 

 

牛 乳 

パ ン 

7 日 8 日 9 日 10 日 11 日 12 日 

かに玉 

オクラのおかか和え 

みそ汁 

★牛乳・かりんとう 

枝豆とﾄｳﾓﾛｺｼのﾋﾟﾗﾌ 

小松菜ときのこのｺﾞﾏ和え 

むら雲スープ 

★きなこ揚げパン・麦茶 

えびと豆腐のハンバーグ 

白菜と小松菜のお浸し 

みそ汁 

★ジョア・ﾁｰｽﾞｻﾝﾄﾞｸﾗｯｶｰ 

昆布茶入り鶏塩唐揚げ 

キャベツと人参の酢の物 

みそ汁 

★牛乳・ミニあんぱん  

 

希望保育の日 

 

14 日 15 日 16 日 17 日 18 日 19 日 

   

鮭の梅みそ焼き 

かぼちゃの小倉煮 

うずら卵のすまし汁 

★牛乳・ビスケット 

ひじきごはん 

ほうれん草の白和え 

みそ汁 

★ﾁｰｽﾞ蒸しパン・野菜ｼﾞｭｰｽ 

 

牛 乳 

パ ン 

21 日 22 日 23 日 24 日 25 日 26 日 

ちくわの卵とじ 

いんげんのごま炒め 

みそ汁 

★牛乳・みそまんじゅう 

きのこスパゲティ 

ミックスサラダ 

白菜スープ 

☆おたのしみおやつ☆ 

揚げ豆腐の肉みそあんかけ 

くずきりの炒め物 

和風スープ 

★ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞﾏﾌｨﾝ・ﾔｸﾙﾄ 

鮭のマリネ 

春雨のスープ 

バナナ 

★牛乳・せんべい 

ミートカレートースト 

コーンクリームポタージュ 

グレープフルーツ 

★ヨーグルト・せんべい 

 

希望保育の日 

 

28 日 29 日 30 日 31 日  

スコッチエッグ 

キャベツと白菜の酢の物 

チンゲン菜スープ 

★牛乳・せんべい 

麦ごはん たくあん 

にら納豆 

洋風すいとん汁 

★フルーツ杏仁 

豆腐とホタテの旨煮 

ナムル 

みそ汁 

★わかめおにぎり・麦茶 

イカリングフライ 

切干し大根のごまサラダ 

みそ汁 

★牛乳・バナナ 

 

山の日 

希望保育 希望保育 希望保育 

      夏野菜を食べて、暑い夏を乗り切ろう！   

夏本番をむかえ、朝から陽射しがきびしい日が続いています。この暑さは、何月まで続くのでしょうね・・・。(*_*)���� ところで、 

皆さんは、夏の健康管理で気をつけていることありますか？適度に水分補給をしているし、熱中症対策はバッチリ！と安心してはいませんか？ 

この時期、注意しなければいけないのは熱中症だけではありません。暑さで食欲が落ち、体内の栄養素が不足しておこる「夏バテ」にも注意 

が必要です。そこで注目していただきたいのは、今が旬の夏野菜です。夏野菜は、体内の熱を冷ましてくれたり、汗で失われたミネラルや 

ビタミンの補給が出来るものが多く、まさに身体に必要なおたすけ食材です。上手に食卓にとり入れて、暑い夏を元気に過ごしましょう！ 

★★★今月のお弁当のいらない日★★★ 

（1日、4日、8日、18 日 

22 日、25 日、29 日）です。 

★8月の平均熱量（ｶﾛﾘｰ）は 465 kcal です。 

 

 

 

 

 

お知らせ 


