
 

 ９がつ  こんだてひょう   

げつようび       かようび      すいようび      もくようび      きんようび      どようび 

 

1 日 2 日 

麦ごはん 筑前煮 

ほうれん草の納豆和え 

みそ汁   

★ヨーグルト 

 

希望保育の日 

 

4 日 5 日 6 日 7 日 8 日 9 日 

五目卵焼き 

ひじき煮 

みそ汁 

★牛乳・せんべい 

焼きビーフン 

フルーツサラダ 

ワカメスープ 

★野菜ｼﾞｭｰｽ・ビスケット 

高野豆腐のキノコあんかけ 

かまぼことｷｬﾍﾞﾂの和え物 

みそ汁 

★がんづき・ジョア 

鮭のｶﾞﾘﾊﾞﾀ醤油焼き 

チンゲン菜の海苔和え 

まいたけと卵のスープ 

★牛乳・フレンチトースト 

豚肉の甘辛丼 

ごぼうサラダ 

みそ汁 

★ココアプリン  

11 日 12 日 13 日 14 日 15 日 16 日 

卵の袋煮 

きゅうりとじゃこの酢の物 

みそ汁 

★牛乳・ｼﾞｬﾑｻﾝﾄﾞｸﾗｯｶｰ 

雑穀ごはん たくあん 

肉じゃが 

豆腐汁 

★ホワイトポンチ 

豆腐入りいが蒸し 

人参しりしり 

麩とほうれん草のすまし汁 

★きつねおにぎり・麦茶 

さばの塩こうじ焼き 

ひじきサラダ 

みそ汁 

★牛乳・大学芋 

ちゃんぽんめん 

えびにら焼きまん 

バナナ 

☆おたのしみおやつ☆ 

 

希望保育の日 

 

18 日 19 日 20 日 21 日 22 日 23 日 

 

ごはん ソースカツ 

白菜と人参の昆布和え 

みそ汁 

★ヨーグルト・せんべい 

厚揚げの中華煮 

三色和え 

みそ汁 

★ﾁｮｺｽｺｰﾝ・野菜ｼﾞｭｰｽ 

鶏の梅みそ焼き 

大根なます 

みそ汁 

★牛乳・ペンネかりんとう 

和風チャーハン 

ナス炒り 

野菜スープ 

★揚げ芋もち・麦茶  

25 日 26 日 27 日 28 日 29 日 30 日 

中華風炒り卵 

さつま芋のオレンジ煮 

パスタスープ 

★牛乳・ビスケット 

二色サンド 

豆乳スープ 

ヤクルト 

★青りんごｾﾞﾘｰ・せんべい 

 

★ヨーグルト 

ししゃものフライ 

水菜とワカメの和え物 

にらたま汁 

★牛乳・バナナ 

栗ごはん うさぎﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 

酢じょうゆ和え 

うずら卵のすまし汁 

★十五夜ﾃﾞｻﾞｰﾄ・せんべい 

 

牛 乳 

パ ン 

 

秋分の日 敬老の日 

運動会 

お知らせ 

★★★今月のお弁当のいらない日★★★ 

（1 日、5日、8 日、12 日、15 日、19 日、22 日、26 日、29 日）です。 

★27 日（水）は、秋の遠足です。全園児、おかず入りのお弁当をお願いします。 

★9月の平均熱量（ｶﾛﾘｰ）は、 459 kcal です。 

  

秋の遠足 

 
 

旧暦の 8 月 15 日の夜を「十五夜」と呼び 

この頃の満月は一年で一番美しいとされてい

ます。昔はこの時期に、お団子や秋の七草を 

供え、詩歌をよむ宴が開かれていました。 

今年の十五夜は、9 月 29 日。お月様にお団

子やススキを供え、家族でお月見はいかがで

しょうか？(*^-^*) 

★十五夜★ 作ってみよう！月見団子 ※月見団子を食べる時は、誤えんに十分注意を。小さく切ると共に、「よくかんでね」と声をかけ、見守りながら食べるようにしましょう。 

 
   


