
         10 がつ こんだてひょう        

   げつようび     かようび      すいようび     もくようび     きんようび      どようび 

2 日 3 日 4 日 5 日 6 日 7 日 

鶏のさっぱり煮 

白菜ときのこのお浸し 

みそ汁 

★牛乳・せんべい 

スープスパゲティ 

さつま芋とリンゴのサラダ 

ももゼリー 

★ビスコ・ヤクルト 

豆腐ハンバーグ 

キャベツのするめ和え 

みそ汁 

★ﾏｰﾗｰｶｵ･ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ 

赤魚の竜田揚げ 

かぼちゃと蓮根のサラダ 

みそ汁 

★牛乳・きなこマカロニ 

シーフードピラフ 

レタスサラダ 

春雨スープ 

★ﾊﾞﾅﾅﾊﾟﾝｹｰｷ・ｼﾞｮｱ 

 

牛 乳 

パ ン 

9 日 10 日 11 日 12 日 13 日 14 日 

 

わかめご飯 

野菜とちくわの天ぷら 

みそスープ 

☆おたのしみおやつ☆ 

揚げだし豆腐 

小松菜のしらす和え 

すいとん汁 

★ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ・ｸｯｷｰ 

鮭のタルタルソース焼き 

五目ごま和え 

みそ汁 

★牛乳・ごまプリッツ 

かきあげうどん 

ウインナーソテー 

バナナ 

★フルーチェ 

 

希望保育の日 

16 日 17 日 18 日 19 日 20 日 21 日 
チーズオムレツ 

カブのサラダ 

さつま芋のスープ 

★牛乳・ビスケット 

鶏ごぼうごはん 

野菜の梅和え 

とろろ昆布のすまし汁 

★あずきのマフィン・麦茶 
 

★ヨーグルト・クッキー 

里芋のそぼろ煮 

納豆和え 

かきたま汁 

★牛乳・アメリカンドッグ 

こぎつねごはん 

昆布の煮物 

みそ汁 

★お好み焼き・ほうじ茶 

 

牛 乳 

パ ン 

23 日 24 日 25 日 26 日 27 日 28 日 
巣ごもり卵 

ひじき炒め 

みそ汁 

★牛乳・ﾘｯﾂｻﾝﾄﾞｸﾗｯｶｰ 

じゃこトースト 

ビーフンスープ 

ヤクルト 

★野菜ｼﾞｭｰｽ・せんべい 

豆腐入り松風焼き 

マイルド春雨サラダ 

みそ汁 

★ごま塩おにぎり・麦茶 

鮭のカレー粉焼き 

ポテトサラダ 

根菜スープ 

★牛乳・りんご蒸しパン 

中華飯 

蒸しシュウマイ 

くずし豆腐のスープ 

★シリアルヨーグルト 

 

希望保育の日 

30 日 31 日 

 

だし卵焼き 

野菜ソテー 

みそけんちん汁 

★牛乳・せんべい 

梅雑穀ごはん 

豚肉となすの照り煮 

みそ汁 

★ふかし芋・ジョア 

 

お知らせ 

★★★今月のお弁当のいらない日★★★ 

（3日、6 日、10日、13日、17 日、20日、24 日、27日、31 日）です。 

★18 日（水）は、「カレーの会」です。 

※（たんぽぽ、あさがお組）は、ごはんを忘れずに持たせて下さい。  

  

 

カレーの会 

スポーツの日 

    

18 日に行われる「カレーの会」は、年中・年長児がそれぞれ作業分担してカレーを作ります。

年中児は野菜を洗い具材の下準備、年長児は野菜の皮むきや包丁をつかって、カレーに入れる

野菜を切ります。安全面や衛生面に気を付けて今年もおいしいカレーが出来上がればと思いま

す。秋は食材の宝庫です！「まだ無理」「後片付けが大変」と思わずに、ご家庭でも子どもと

一緒にクッキングを楽しんでみてはいかがでしょうか？ちょっとしたお手伝いや、食事の準備

をする機会をつくってあげるだけで、食事への興味や関心が高まりますよ。(*^-^*)ｂ 

 

10 月の平均熱量（ｶﾛﾘｰ）

は、478 kcal です。 


