
  １１がつ こんだてひょう   

   げつようび     かようび      すいようび     もくようび     きんようび      どようび 

 

1 日 2 日 3 日 4 日 

豆腐のナゲット 

えのき入り和え物 

大根スープ 

★かぼちゃ蒸しパン・ｼﾞｮｱ 

豚肉の生姜焼き 

ひじきのマリネ 

みそ汁 

★牛乳・せんべい  

 

希望保育の日 

6 日 7 日 8 日 9 日 10 日 11 日 
ハムエッグ 

きんぴらごぼう 

みそ汁 

★牛乳・ビスケット 

カレーうどん 

フレンチサラダ 

麦茶 

☆おたのしみおやつ☆ 

マーボー豆腐 

大根サラダ 

チンゲン菜スープ 

★マドレーヌ・野菜ｼﾞｭｰｽ 

さばのみそ煮 

ほうれん草の白和え 

みそ汁 

★牛乳・肉まん 

ガーリックチャーハン 

白菜とｺｰﾝのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ 

春雨スープ 

★ポテトもち・ほうじ茶 

 

牛 乳 

パ ン 

13 日 14 日 15 日 16 日 17 日 18 日 
おでん 

ごま酢和え 

みそ汁 

★牛乳・ﾁｰｽﾞ揚げパン 

きのこおこわ 

かぼちゃの枝豆あんかけ 

すまし汁 

★ジョア・ビスケット 

散らし寿司 

かまぼことｷｬﾍﾞﾂの和え物 

だんご汁 

★練乳ｲﾁｺﾞｾﾞﾘｰ・ﾊﾟｲ菓子 

たらのフライ 

かぶのごま醤油和え 

けんちん汁 

★牛乳・ｻﾂﾏ芋入りみそﾊﾟﾝ 

おにぎりパック 

ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ 

みかん 麦茶 

★みたらし団子・ﾔｸﾙﾄ 

 

希望保育の日 

20 日 21 日 22 日 23 日 24 日 25 日 
油揚げと野菜の卵焼き 

白菜サラダ 

みそ汁 

★牛乳・なべ焼き 

みそラーメン 

焼き餃子 

バナナ 

★ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ・せんべい 

ポークビーンズ 

ひじきのコールスロー 

豆乳スープ 

★きなこ揚げﾊﾟﾝ・麦茶  

ｺﾞﾎﾞｳとﾍﾞｰｺﾝの混ぜごはん 

さつま芋の昆布煮 

みそ汁 

★ヨーグルト 

（生活発表会） 

牛 乳 

パ ン 

27 日 28 日 29 日 30 日  
お好み焼き風卵 

ナムル 

豆腐スープ 

★牛乳・せんべい 

バターロールパン 

キノコのマカロニグラタン 

野菜のスープ 

★りんごのコンポート 

高野豆腐のオランダ煮 

ツナと野菜のサラダ 

みそ汁 

★野菜ポッキー・ヤクルト 

赤魚の煮つけ 

ひじきの華風和え 

高野豆腐のすまし汁 

★牛乳・バナナ 

                                     

★★★今月のお弁当のいらない日★★★ 

（7 日、10 日、14 日、15 日、17 日、21 日、24 日、28 日）です。 

★15 日（水）は、七五三お祝い献立になります。 

★17 日（金）は、園内発表会の為、上記の献立になります。 

文化の日 

勤労感謝の日 

11 月の平均熱量（ｶﾛﾘｰ）は、 

      461 Kcal です。 

◆よく噛んでたべよう！ 11 月 8 日は「いい歯」の日◆ 

いい歯の日は、11（いい）8（歯）の語呂あわせから、80 歳になっても 

自分の歯を 20 本残そう、という「8020 運動」の一環として、日本歯科 

医師会によって制定されました。生涯自分の歯で元気に過ごせるよう、 

子どもの頃から歯を大切にする習慣を身に付けていきましょう！ 

 

《よく噛むことのメリット》 

●唾液が多く分泌され、消化がよくなり栄養をたくさん取りこむ事ができます。 

●脳の働きを活発にするほか、満腹中枢を刺激し食べすぎを防ぐことにもつながります。 

●食べ物のおいしさがよくわかるようになります。 

●あごの筋肉をつかうことで脳神経が刺激され、意欲向上や運動神経の発達が期待できる 

といわれています。また、歯並びがよくなり虫歯予防にもつながります。 
 

 


