
 １２がつ こんだてひょう   
   げつようび     かようび      すいようび     もくようび     きんようび      どようび 

                  1 日 2 日 

和風スパゲティ 

りんごサラダ 

卵スープ 

★ヨーグルト・せんべい 

 
牛 乳 

パ ン 

4 日 5 日 6 日 7 日 8 日 9 日 
卵と野菜の炒め物 

きゅうりとえのきの酢の物 

みそ汁 

★牛乳・オニオンブレッド 

ごぼうのドライカレー 

フルーツヨーグルト 

麦茶 

☆おたのしみおやつ☆ 

とうふ田楽 

変わりきんぴら 

みそ汁 

★黒砂糖のクッキー・麦茶 

鮭のマリネ 

レタスのスープ 

りんご 

★牛乳・せんべい 

ソースカツどん 

白菜と人参のお浸し 

みそ汁 

★ｱｯﾌﾟﾙﾄｰｽﾄ・ﾔｸﾙﾄ 

 

希望保育の日 

11 日 12 日 13 日 14 日 15 日 16 日 
おやこ煮 

れんこんサラダ 

みそ汁 

★牛乳・ビスケット 

おかめうどん 

ひじき和風サラダ 

みかん 

★ホワイトポンチ 

手作りがんも 

もやしと水菜のツナ和え 

ビーフンスープ 

★たぬきおにぎり・焙じ茶 

ぶりの香りみそ焼き 

キャベツと白菜の酢の物 

みそ汁 

★牛乳・チョコスコーン 
 

★ｶｯﾌﾟﾃﾞｻﾞｰﾄ・せんべい 

 

牛 乳 

パ ン 

18 日 19 日 20 日 21 日 22 日 23 日 
ピザ風卵焼き 

マカロニサラダ 

ワカメスープ 

★牛乳・ｺｺｱ入りﾎｯﾄｹｰｷ 

焼きそば 

クラムチャウダー 

りんご 

★スイートポテト・ﾔｸﾙﾄ 

肉豆腐 

小松菜と卵の和え物 

洋風みそ汁 

★ホットドッグ・麦茶 

たらのカレーマヨ焼き 

ほうれん草のナムル 

和風スープ 

★牛乳・せんべい 

麦ごはん 

鶏のつくね焼き 

ゆず風味なます みそ汁 

★ヨーグルト・クッキー 

 

希望保育の日 

25 日 26 日 27 日 28 日 29 日 30 日 
蒸し卵とウインナーソテー 

根菜サラダ 

ミネストローネ 

★牛乳・きなこ団子 

雑穀ごはん 

にら納豆 たくあん 

芋の子汁 

★ジョア・バナナ 

すき焼き風煮 

しらすサラダ 

みそ汁 

★青ﾘﾝｺﾞｾﾞﾘｰ・ﾋﾞｽｹｯﾄ 

はんぺんフライ 

しめじとｼﾞｬｶﾞ芋のﾏﾖｿﾃｰ 

中華風なめこ汁 

★牛乳・バウムクーヘン   

    

★★★今月のお弁当のいらない日★★★ 

（1 日、5 日、8 日、12 日、15 日、19 日、22 日、26 日）です。 

★15 日（金）は、クリスマス行事食になります。 

★12 月の平均熱量（ｶﾛﾘｰ）は、 488 kcal です。 

 
        

年末休み 
 

年末休み 
 

クリスマス 

 ランチ 

 

 

《甘くておいしい冬野菜》 

この時期に旬を迎える冬野菜は、寒さで凍る事がないよ

う、細胞に糖をため込むため、糖度が高く、食べた時に甘

さを感じるものが多いです。また、ビタミンやカロテン等

の栄養も豊富で、摂取する事により体内の免疫力をあげ、

風邪の予防にも効果があります。(*^-^*)ｂ 


