
 

 

 １がつ  こんだてひょう  

げつようび       かようび      すいようび      もくようび      きんようび      どようび 
1 日 2 日 3 日 4 日 5 日 6 日 

   

 

希望保育の日 

 

希望保育の日 

 

牛 乳 

パ ン 

8 日 9 日 10 日 11 日 12 日 13 日 

 

赤飯 

紅白なます 

白玉雑煮 りんご 

★ヨーグルト 

豆腐とホタテの旨煮 

海藻サラダ 

みそ汁 

★きなこトースト・ﾔｸﾙﾄ 

揚げぶりの甘辛だれ 

納豆和え 

けんちん汁 

★牛乳・せんべい 

ちゃんぽんめん 

揚げシュウマイ 

りんご 

★ｶﾎﾞﾁｬ蒸しﾊﾟﾝ・野菜ｼﾞｭｰｽ 

 

牛 乳 

パ ン 

15 日 16 日 17 日 18 日 19 日 20 日 

チーズと青菜のオムレツ 

ささみのごまみそ和え 

ワカメスープ 

★牛乳・なべ焼き 

じゃことねぎのチャーハン 

なめ茸とちくわのﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 

みそ汁 

★ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ・ﾋﾞｽｹｯﾄ 

豆腐の磯辺揚げ 

ほうれん草の和え物 

みそ汁 

★ｼｿたくあんのｵﾆｷﾞﾘ・麦茶 

さばの塩こうじ焼き 

白菜ときのこのお浸し 

いなか汁 

★牛乳・大学芋 

梅雑穀ごはん 

八宝菜 

くずし豆腐のスープ 

☆おたのしみおやつ☆ 

 

希望保育の日 

22 日 23 日 24 日 25 日 26 日 27 日 

豚肉と卵の中華炒め 

ﾓﾔｼときゅうりの昆布和え 

みそ汁 

★牛乳・クッキー 

ピザトースト 

ホワイトスープ 

ももゼリー 

★かりんとう・麦茶 

和風ハンバーグ 

パイナップルきんとん 

みそ汁 

★ｲﾁｺﾞｿｰｽﾖｰｸﾞﾙﾄ 

豚大根 

彩り和え 

みそ汁 

★牛乳・利休まんじゅう 

天ぷらうどん 

わかめの酢の物 

りんご 

★ヤクルト・ビスケット 

 

牛 乳 

パ ン 

 

29 日 30 日 31 日 

 

卵の袋煮 

白菜のごま和え 

洋風すいとん汁 

★牛乳・せんべい 

チキンライス 

冬野菜のポトフ 

ヨーグルト 

★きなこﾄﾞｰﾅﾂ・ほうじ茶 

豆腐入り松風焼き 

きのこサラダ 

みそ汁 

★お汁粉 

  

元旦 年始休み 年始休み 

 

成人の日 

お知らせ 

★★★今月のお弁当のいらない日★★★ 

（9 日、12 日、16 日、19 日、23 日、26 日、30 日）です。 

★1 月の平均熱量（ｶﾛﾘｰ）は、477 kcal です。 

 

 

おもちはくっつきやすく､かみ切り

にくい食べ物｡かんで飲み込む力の

弱い乳幼児は注意が必要です｡おも

ちを食べる機会の多いお正月､子ど

もが食べる場合は､右記のようなこ

とに気をつけましょう｡ 

 


