
 

 ２がつ こんだてひょう  

   げつようび     かようび      すいようび     もくようび     きんようび      どようび 

 

1 日 2 日 3 日 

イカリングフライ 

えのき入り和え物 

みそ汁 

★牛乳・せんべい 

節分ドライカレー 

豆腐と人参のスープ 

ヤクルト 

★きなこマカロニ・麦茶 

 
希望保育の日 

5 日 6 日 7 日 8 日 9 日 10 日 
五目卵焼き 

小松菜の和え物 

みそ汁 

★牛乳・かみかみクッキー 

麦ごはん  

炒り煮 ごま和え 

かきたま汁 

★ヨーグルト 

高野豆腐のきのこあんかけ 

ひじきと彩り野菜のｻﾗﾀﾞ 

春雨スープ 

★わかめおにぎり・焙じ茶 

鮭の梅みそ焼き 

ポテトサラダ 

みそ汁 

★牛乳・がんづき 

ひじきごはん 

とり天 

みそけんちん汁 

★野菜ｼﾞｭｰｽ・せんべい 

 

牛 乳 

パ ン 

12 日 13 日 14 日 15 日 16 日 17 日 

 

鶏南蛮うどん 

三色野菜のごま酢和え 

バナナ 

★きな粉ｸﾘｰﾑｻﾝﾄﾞ・ﾔｸﾙﾄ 

豆腐の蒲焼風 

ごぼうサラダ 

みそ汁 

★ココアプリン 

揚げぶり大根 

ほうれん草とｴﾉｷのお浸し 

みそ汁 

★牛乳・ビスケット 

ソース焼きめし 

白菜サラダ 

ニラと春雨の卵スープ 

☆おたのしみおやつ☆ 

 

希望保育の日 

19 日 20 日 21 日 22 日 23 日 24 日 
煮込みおでん 

白和え 

みそ汁 

★牛乳・せんべい 

スパゲティミートソース 

ひじきとチーズのサラダ 

野菜のコンソメスープ 

★フルーチェ 

豆腐入りいが蒸し 

くずきりの炒め物 

みそ汁 

★りんごマフィン・麦茶 

赤魚の煮つけ 

切干し大根のナムル 

みそ汁 

★牛乳・ﾐﾆｸﾘｰﾑパン  

 

牛 乳 

パ ン 

26 日 27 日 28 日 29 日 

 

スコッチエッグ 

青菜の酢みそ和え 

みそ汁 

★牛乳・バナナ 

こぎつねごはん 

白菜のお浸し 

みそ汁 

★ヨーグルト・せんべい 

豆腐のお好み焼き 

ごぼうの甘辛煮 

みそ汁 

★ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ・ﾊﾞｰﾑﾛｰﾙ 

鮭のちゃんちゃん焼き 

わかめサラダ 

すいとん汁 

★牛乳・ビスケット 

１ 

★★★今月のお弁当のいらない日★★★ 

（2 日、6 日、9 日、13 日、16 日、20 日、27 日）です 

★2 日（金）は、節分行事食になります。 

 

 

2 月の平均熱量（ｶﾛﾘｰ）は 

    471 Kcal です 

 

  

 

振替休日 

 

天皇誕生日 

 

旧暦では立春が一年の始まりとされ、大みそかにあたる節分に、一年の厄

を払い、福を呼び寄せるために豆まきを行いました。豆を「魔滅（まめ）」

として、魔を滅亡させる力があると考えられていた為だとか・・。 

炒って魔を払った豆を「福豆」として、年の数だけ食べ、福を取り入れる

ことで、無病息災を祈ったと言われています。 

  

 

※注意！ 

豆まきに使用する大豆は、乳幼児がのど 

に詰まらせる事故の報告があります。 

食べるのはもう少し大きくなってからに 

しましょう。 

「畑のお肉」大豆のおはなし  

大豆は「畑の肉」と言われるように、肉にも匹敵する良質なタンパク質

が多く含まれています。しかもそのタンパク質は、体へ取り込まれると

95％が吸収され、活発に働いてくれます。このほか、食物繊維やカル

シウムなども豊富に含む優れもの。私たちの身近にはたくさんの大豆

製品があります。毎日の食事に、積極的に取り入れていきましょう！ 

 

 

 

 

 


