
 

  ３がつ  こんだてひょう  
げつようび       かようび      すいようび      もくようび      きんようび      どようび 

  

1 日（ひな祭り誕生会） 2 日 

散らし寿司 

花麩とﾎｳﾚﾝ草のすまし汁 

いちご 

★三色花ゼリー・源氏パイ 

 

牛 乳 

パ ン 

4 日 5 日 6 日 7 日 8 日 9 日 

チーズオムレツ 

干し大根とひじきのサラダ 

白菜スープ 

★牛乳・せんべい 

枝豆とコーンのピラフ 

チョレギサラダ 

トマトスープ 

★ヨーグルト 

とうふ田楽 

わかめとツナの梅和え 

みそ汁 

★お好み焼き・麦茶 

鮭のマリネ 

豆乳スープ 

バナナ 

★牛乳・ごまプリッツ 

みそラーメン 

焼きぎょうざ 

ヨーグルト 

★ビスコ・ヤクルト 

 

希望保育の日 

 

11 日 12 日（お別れ会） 13 日 14 日 15 日 16 日 

ピザ風卵焼き 

チンゲン菜の海苔和え 

みそ汁 

★牛乳・きなこ揚げパン 

雑穀ごはん 福神漬け 

シーフードカレー 

お祝い苺ゼリー 麦茶 

★シリアルヨーグルト 

マーボートーフ 

フルーツ春雨 

舞茸と卵のスープ 

★たぬきおにぎり・麦茶 

さばの竜田揚げ 

きんぴらごぼう 

みそ汁 

★牛乳・せんべい 

バターロールパン 

きのこのマカロニグラタン 

カラフルスープ 

★きつねうどん 

 

牛 乳 

パ ン 

18 日 19 日 20 日 21 日 22 日 23 日 

ちくわの卵とじ 

キャベツとなめ茸の和え物 

みそ汁 

★牛乳・ビスケット 

スープスパゲティ 

マセドアンサラダ 

ヤクルト 

★青りんごゼリー・せんべい  

はんぺんフライ 

ﾎｳﾚﾝ草とごぼうの和え物 

みそ汁 

★牛乳・チーズ蒸しパン 

ゆかりごはん たくあん 

肉じゃが 

にらたま汁 

★ﾌﾚﾝﾁﾄｰｽﾄ・乳飲料 

 

希望保育の日 

25 日 26 日 27 日 28 日 29 日 30 日 

ハムエッグ 

白菜ともやしの和え物 

けんちん汁 

★牛乳・ミニあんぱん 

二色サンドイッチ 

ホワイトシチュー 

ももゼリー 

★野菜ジュース・クッキー  

 

希望保育の日 

 

希望保育の日 

 

希望保育の日 

 

春分の日 

卒園式 

お知らせ 

★★★今月のお弁当のいらない日★★★ 

（1 日、5 日、8 日、12 日、15 日、19 日、22 日、26 日）です 

★1 日（金）は、ひな祭り行事食になります。 

  

3月の平均熱量（ｶﾛﾘｰ）

は、497 kcal です。 

 

早いもので、今年度も残りひと月となりました。まだ朝晩は肌寒いですが、日中は暖かさを感じられる日もあり、春がもうそこまで

きているような気がします。子ども達は、この一年で、苦手なものも食べられるようになったり、食べる量が増えたり心身共に大き

く成長したのではないでしょうか？給食室から「食」を通して子ども達の成長を保護者の方と共に見守ることができたことを心より

感謝申し上げます。さて、3 月は、毎年恒例の年長児による「リクエスト給食」です。もう一度食べたい献立を子ども達から聞き取

りし、クラスでまとめてもらうのですが、今年度も定番人気から意外なメニューまでたくさんのリクエストがありました。 

期待に応えられたかどうか不安ではありますが、たくさん食べて元気に卒園を迎えてほしいと思います。(*^-^*)   

※枠で囲んだﾒﾆｭｰが 

ﾘｸｴｽﾄ給食です。 


