
 ２がつ こんだてひょう  

   げつようび     かようび      すいようび     もくようび     きんようび      どようび 

2 日 3 日(豆まき会) 4 日 5 日 6 日 7 日 

スコッチエッグ 

キャベツのおかか和え 

みそ汁 

★牛乳・ｼﾞｬﾑｻﾝﾄﾞｸﾗｯｶｰ 

大豆ごはん 

いわしの梅煮 

麩とほうれん草のすまし汁 

★きなこマカロニ・ジョア 

豆腐の中華煮 

干し大根と豆苗のサラダ 

春雨スープ 

★フルーツヨーグルト 

たらの西京焼き 

ほうれん草の海苔ｼﾞｬｺ和え 

みそ汁 

★牛乳・せんべい 

ごはん みそカツ 

春雨ときゅうりの酢の物 

大根のすまし汁 

★桃ゼリー・ビスコ 

 

希望保育の日 

9 日 10 日 11 日 12 日 13 日 14 日 
親子煮 

白菜とツナのごま酢和え 

みそ汁 

★牛乳・抹茶蒸しパン 

焼きビーフン 

りんごサラダ 

ワカメスープ 

★おさかなドッグ・麦茶  

さわらの照り焼き 

水菜とワカメの和え物 

みそ汁 

★牛乳・ポテトもち 

スープスパゲティ 

ごぼうとコーンのサラダ 

バナナ 

☆おたのしみおやつ☆ 

 

牛 乳 

パ ン 

16 日 17 日 18 日 19 日 20 日 21 日 
お好み焼き風卵 

野菜の梅和え 

みそ汁 

★牛乳・せんべい 

筑前めし 

さつま芋のグラッセ 

ひっつみ汁 

★小倉ﾎｲｯﾌﾟｻﾝﾄﾞ・麦茶 

厚揚げの甘酢あん 

青菜のごま和え 

パスタスープ 

★きつねおにぎり・焙じ茶 

さけの竜田揚げ 

かぼちゃの小倉煮 

みそ汁 

★牛乳・バウムクーヘン 

麦ごはん たくあん 

ミックス納豆 

かぶの豆乳みそ汁 

★フルーチェ 

 

希望保育の日 

23 日 24 日 25 日 26 日 27 日 28 日 

 

鶏肉のかば焼きどんぶり 

小松菜と油揚げの煮浸し 

豆腐汁 

★ウエハース・ジョア 

ごぼうと大豆のｷｰﾏｶﾚｰ 

フルーツ酢の物 

チンゲン菜スープ 

★ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ・せんべい 

はんぺんフライ 

ごぼうとちくわのみそ金平 

みそ汁 

★牛乳・バナナ 

ゆかりご飯 

肉じゃが かりぽり和え 

みそ汁 

★かみかみｸｯｷｰ・焙じ茶 

 

牛 乳 

パ ン 

 

建国記念の日 

 

天皇誕生日 

 

  

 
 

お知らせ 

★★★今月のお弁当のいらない日★★★ 
(3 日、6 日、10 日、13 日、17 日、 

20 日、24 日、27 日）です。 

★3 日（火）は、節分行事食になります。 

※軟らかい水煮大豆を使用した炊き込み 

ご飯や、骨まで食べられるいわしの梅煮 

を提供します。(*^-^*) 

   
★2 月の平均熱量（ｶﾛﾘｰ）は、 

428 ｋcal です。 

 

 


