
 ４がつ こんだてひょう  

   げつようび     かようび      すいようび     もくようび     きんようび      どようび 

 1 日 2 日 3 日 4 日 5 日 

 

 

希望保育の日 

 

鮭のカレーソースかけ 

パスタサラダ 

豆腐スープ 

★牛乳・せんべい 

ひじきチャーハン 

変わりきんぴら 

みそ汁 

★ジョア・バナナ 

 

希望保育の日 

7 日 8 日 9 日 10 日 11 日 12 日 
おやこ煮 

小松菜のお浸し 

洋風みそ汁 

★牛乳・ビスケット 

スパゲティナポリタン 

カブのサラダ 

チンゲン菜スープ 

★ヨーグルト・ウエハース 

切干大根と豆腐の肉じゃが 

ワカメの酢の物 

みそ汁 

★さつま芋のｽﾃｨｯｸ・麦茶 

子持ちししゃもの唐揚げ 

キャベツのおかか和え 

けんちん汁 

★牛乳・バナナパンケーキ 

筑前めし 

ほうれん草の和え物 

みそ汁 

★きなこﾄｰｽﾄ・焙じ茶 

 

希望保育の日 

14 日 15 日 16 日 17 日 18 日 19 日（保育参加日） 

千草焼き 

だいこんサラダ 

みそ汁 

★牛乳・せんべい 

鶏南蛮うどん 

青菜の酢みそあえ 

青りんごゼリー 

☆おたのしみおやつ☆ 

マーボー豆腐 

マカロニサラダ 

きのこと野菜のスープ 

★ごま塩おにぎり・麦茶 

鱈のフライ 

小松菜ときのこのゴマ和え 

みそ汁 

★牛乳・クッキー 

麦ごはん 

五目納豆 たくあん 

中華風豚汁 

★ヨーグルト 

 

牛 乳 

パ ン 

21 日 22 日 23 日 24 日 25 日 26 日 
チーズ入り卵焼き 

さつま芋の甘煮 

野菜スープ 

★牛乳・ミニあんぱん 

バターロールパン 

ｱｽﾊﾟﾗとﾎﾟﾃﾄのｸﾞﾗﾀﾝ 

トマトスープ 

★かぼちゃのﾏﾌｨﾝ・麦茶 

高野豆腐のオランダ煮 

ごま和え 

みそ汁 

★ジョア・ビスケット 

さわらの香りみそ焼き 

大根なます 

みそ汁 

★牛乳・せんべい 

豚肉の甘辛丼 

根菜サラダ 

みそ汁 

★もちもちﾄﾞｰﾅﾂ・焙じ茶 

 

希望保育の日 

28 日 29 日 30 日 

 
蒸し卵とウインナーソテー 

春雨サラダ 

みそ汁 

★牛乳・ﾊﾞﾆﾗｸﾘｰﾑｸﾗｯｶｰ  

豆腐のナゲット 

人参と豆苗のサラダ 

中華風なめこ汁 

★きつねうどん 

 

進級・入園おめでとうございます 

入園式 

昭和の日 

            ★★★今月のお弁当のいらない日★★★ 

         （4日、8 日、11 日、15 日、18 日、22 日、25 日）です。 

         ★4 月の平均熱量（ｶﾛﾘｰ）は、 446 ｋcal です。 

※献立表の「★マーク」は、15 時のおやつです。  

 

 

★3 歳未満児組は、完全給食なので、お弁当はいりません。           ★下痢や嘔吐等の症状がある時は、病院を受診し、ご家庭で様子をみて下さい。 

★3 歳以上児組は、お弁当（白ごはん）、おしぼり、箸を毎日持たせて下さい。   （その日の献立により、給食を提供できない場合があります。） 

（注）おしぼりは、清潔なものを持たせて下さい。               ★食物によるアレルギーがある場合は、担任にお話し下さい。 

※ふりかけ等をごはんにかけたり、持たせたりしないで下さい。          （※医師からの診断があった場合に限ります。） 

★毎週火曜日と金曜日は完全給食です。（3 歳以上児もお弁当はいりません。）   ★給食の準備がありますので、必ず 9 時迄には、出欠席の連絡をお願いします。 

                                       

 


